Die Erzahlcafe-Aktion

zuhoren | sich austauschen | voneinander lernen
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Do 05.02.2026

10:00-11:30 Uhr | MGH

Teggingerstr. 16 | 78315 Radolfzell

,Kleine Schritte groRe Fragen”
gemeinsam durch das 1. Lebesjahr

Eure Erfahrungen sind wertvoll!
Offene Gesprache rund um die Geburt.
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Mehr Silke Koos
Generationen Hebamme
Haus Systemische Therapeutin (DGSF)

Miteinander - Fireinander www.hebammeradolfzell.de

www.diakonie-radolfzell.de
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Erzahlcafés ,Der Start ins Leben’
miteinander reden | sich austauschen |helfen

Immer mehr werdenden Eltern fehlt in einer hoch-
technisierten Geburtsmedizin eine persénliche Unter-
stutzung, die ihre Situation berlcksichtigt. Friher
haben Gromutter und Matter ihre Erfahrungen und
ihr Wissen an die nachste Generation weitergegeben —
diese starkende Tradition wollen wir wiederbeleben.

Nie wieder lernt ein Kind so viel und in so
kurzer Zeit wie im 1. Lebensjahr. Zahlreiche
Entwicklungsschritte pragen seine
motorischen, kognitiven und sozialen
Fahigkeiten.

In diesem Erzahl- Café stehen die
personlichen Geschichten und Erlebnisse
im Mittelpunkt, die zeigen, wie sich Alltag
und Beziehung in der Zeit des intensiven
Wachstums immer wieder andert und
neugestaltet.

Alte Fotos, Geburtsanzeigen und Erinnerungsstucke

rund um das Thema Geburt konnen gerne mitgebracht
werden.

Diese Veranstaltung ist Teil der bundesweiten Erzahlcafe-
Aktion — eine Initiative von gemeinnutzigen Organisationen,
um Frauen aller Generationen und verschiedener kultureller
Hintergrinde zum Thema Geburtskultur miteinander ins
Gesprach zu bringen.
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