Herzlich willkommen in der radofine

Das HGZ (Hebammengeleitetes Gesundheits-
Zentrum) radofine im Herzen von Radolfzell ist
ein familienfreundlicher Ort an dem medizinische
Versorgung, Begegnung, Wissensvermittlung und
lebendiger Austausch rund um die Themen der
frihen Familienbildung stattfinden.

Wir begleiten Eltern und Familien vom Beginn
der Schwangerschaft an bis zum Ende der Sitill-
zeit. Uber unser Online-Portal oder bei uns vor Ort

finden Sie eine Hebamme fir die Begleitung lhrer
Schwangerschaft und des Wochenbetts.
Entdecken Sie unsere Kurse und Angebote rund
um die Themen Schwangerschaft, Geburt und
Elternzeit.

Unsere Angebote

* Basisversorgung in Schwangerschaft
und Wochenbett

* Notfall-Sprechstunde und Wochenbett-Ambulanz
» Still- und Laktationsberatung

* Kurse fUr Schwangerschaft, Geburt
und Elternzeit

* Achtsamkeitsbasierte Geburtsvorbereitung

* Kurse fur Mitter nach Kaiserschnitt-Geburt

* Schreibaby-Sprechstunde

* Babyschlaf-Beratung

* Emotionelle Erste Hilfe nach schwerer Geburt
* Bindungsférdernde Eltern-Kind-Kurse

* mehrsprachige Angebote / offener Treff

* Familien-Cafe und Centerings

Wir vermitteln und koordinieren zukinftig land-
kreisweit Angebote und Nachfragen an Hebam-
menleistungen und zusétzlichen Angeboten rund
um die Zeit der friihen Familienbildung.

Integration liegt uns am Herzen

Unsere Angebote sind insbesondere auch
Frauen in besonderen Lebenslagen ge-
widmet.

Durch Vernetzung und Kooperation mit frei-
beruflichen Hebammen, Fachéarzt*innen
und landkreisweiten Beratungsstellen er-
moglichen wir auch Mittern mit Migrations-
hintergrund ein frihes Einbinden in Be-
treuungs- und Hilfsangebote.



