
با سلام و خوش آمد بھ شما، 
شما باردار ھستید و سوالات زیادی دارید؟ 

ما از ابتدای بارداری تا پایان زمان شیردھی با مراقبت ھای فردی و حرفھ ای، دوره ھا و پیشنھادات 
آموزشی زنان باردار و خانواده ھای آنان را حمایت و ھمراھی میکنیم. 

از طریق سایت بالا کھ معنی آن جستجوی یک ماما است و یا بکمک مشاوره آنلاین ما شما می توانید یک 
ماما پیدا کنید تا در دوران بستری بودن تان شما را کمک و ھمراھی کند . این خدمات مامایی قانونی بوده و 

در چھارچوب دستورالعمل ھای مربوط بھ بارداری و زایمان تنظیم شده اند و برای شما رایگان ھستند. 
شما می توانید قراری تعیین کنید. 

  radofine ( مرکز سرپرستی مامایی بھداشت ) HGZ در Radolfzell در مرکز شھر
ما بھ منظور مراقبت ھای پزشگی، مشاوره، تبادل نظر و حمایت متقابل از شما محلی تاسیس  

کرده ایم. 

ساعات تماس تلفنی با ما ھمھ ھفتھ از دوشنبھ تا جمعھ از ساعت ٩ تا ١٢ صبح است. 
 o151 11129961 : تلفن

 kontakt@hgz-radofzell.de : ایمیل

ساعات مراجعھ بدون قرار قبلی ھمھ ھفتھ  
سھ شنبھ ھا از ساعت ١٠ تا ١٢ و 

پنجشنبھ ھا از ساعت ٩ تا ١١ 

کافھ خانوادگی ھمراه با مشورت با ماما ھمھ ھفتھ  
چھارشنبھ و جمعھ از ساعت ١۴:٣٠ تا ١٧ 

برای اطلاع و کمک سریعتر، شما می توانید از آدرس تلفنی ویا وب سایت زیر اطلاعات کامل تری از 
طریق وزارت فدرال خانواده ، سالمندان ، زنان و جوانان بدست آورید. 

خط تلفنی باردار نیازمند: 
 “Support-Hotline „Schwanger und in Not

 Telefon:0800 – 40 40 020
تماس با این خط تلفن رایگان است 

ویا وب سایت 
www.schwanger-und-viele-fragen.de
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